KéroCuidados
Conforto & Vida”

Protocolo de Colaboracao

Entre:
A_Associacio Nacional de Fuzileiros, também designada por Associacio
de Fuzileiros (AFZ)
E a Empresa KéroCuidados, designada simplesmente por KEROC

Acorda-se no seguinte Protocolo de Colaboragao:

1. A AFZ - é uma associagao de direito privado, sem fins lucrativos, pessoa colectiva N.©
504817752, com sede na Rua Miguel Paes n.° 25, 2830-356 Barreiro — Tel: 21 206 00 79 -
Tem: 92 797 94 61 - E-mail: afuzileiros@gmail.com — 2830-356 - Barreiro, aqui
representada pelo seu Presidente da Direccao, Comt. Francisco Lhano Preto - adiante
designada, abreviadamente, por AFZ;

2. A KEROC — é uma empresa cujo projecto — actuando em Lisboa e na Margem Sul —
utiliza a maxima “Conforto & Vida” que tem por finalidade prestar servicos a idosos e
suas familias, mas conseguindo uma maior proximidade com os utentes, no sentido de
melhorar significativamente a qualidade de vida, e os servigos prestados a nossa populagao
idosa e que pretende praticar precos muito atraentes e de grande equilibrio de
custos/beneficios, e & pessoa colectiva N.°© 1920039890, com sede na Rua Prof. Doutor
Egas Moniz n°14 2° Drt., Aldeia de Paio Pires, 2840 — 112 Seixal Tel. 213140056 — Telm:
933 288 131 — E-mail(s): kerocuidados@outlook.pt; aqui representada pela sua Gestora
Comercial, Dr. Maria Jodo de Carvalho Rato.

CONSIDERANDO QUE:

I. E obrigagdo estatutdria da Associagdo de Fuzileiros — para além da salvaguarda dos
valores que sempre presidiram ao espirito de servico, de camaradagem, de lealdade, de
coragem, de sacrificio e de solidariedade dos Fuzileiros da Marinha de Guerra Portuguesa e
da promogdo e elevacdo das qualidades civicas e culturais dos seus membros associados,
cOnjuges, ascendentes e descendentes — procurar apoia-los e promover o seu bem-estar,
proporcionando-lhes condicdes sociais e econdmicas o0 mais favoraveis possivel;



II. A Kérocuidados é uma entidade privada — identificada em 2 — que ndo pretende ")/ _
existir meramente para ser lucrativa, mas sim para defender, auxiliar e apoiar, aquele/
que a ajudaram a crescer e para fomentar o grande significado da palavra "Familia"
projectando 0s seus servigos, com preocupagdes sociais, na sociedade civil em geral
mas, especialmente, no universo de pessoas colectivas de direito privado que nao

prossigam fins lucrativos;

As partes ajustam o presente Protocolo de Colaboracdao que se regera pelas
clausulas seguintes:

Primeira Clausula
(Objecto)
A KEROC aceita e obriga-se proporcionar, ao nivel dos servicos que presta, taxas
significativas de descontos a AFZ e as pessoas fisicas que constituam ou venham a
constituir o universo dos seus associados e respectivos familiares directos;

Segunda Clausula
(Definicao e apresentagao das taxas de descontos)
1. - As taxas de desconto a praticar a que se faz mengao na Clausula Primeira serdo de
20% (vinte) para os Socios da AFZ e seus familiares directos, sobre o valor da tabela de
precos da KEROC, que constituird anexo I, ao presente Protocolo, sendo que 3% (trés)
dos custos da AFZ ou dos seus associados ou dos seus beneficiarios, no final do ano
reverterao a favor de AFZ.

Terceira Clausula
(Identificacdo dos Beneficiarios)
A AFZ compromete-se a emitir uma credencial que comprove a qualidade dos respectivos
utentes, feneficiarios do presente Protocolo.

Quarta Clausula
(Informagdes Técnicas)

A KEROC disponibilizard & AFZ, as informagdes técnicas actualizadas, necessarias a boa
execucdo deste Protocolo, de forma verbal, via telefonica ou por correio electronico.

Quinta Clausula

(Divulgagao)
Nos oito dias Uteis seguintes a subscricdo e enquanto se mantiver em vigor o presente
Protocolo, a AFZ obriga-se a divulgar o seu texto, no Site - em www.associacaofuzileiros.pt
— na sua pagina do “facebook”, bem como a remeter, por correio electronico, informagao
aos socios, e a publicar anincio, um pouco menos de 1/4 de pagina, a fornecer pela
KéroCuidados, em todas as edicles da sua revista "O Desembarque”, no sentido de
propiciar a procura dos servigos por esta prestados.




Sexta Clausula
(Comunicagao entre a AFZ e a RéroCuidados)

1. A comunicagdo entre as instituicGes subscritoras de presente Protocolo de Colaboragao
deve privilegiar métodos informais, na base da confianga entre as partes, podendo contudo
assumir formas escritas em suporte de papel ou, preferencialmente, via correio electrdnico,
quando for considerado Util e necessario.

2. Tendo por finalidade facilitar a comunicacdao entre as partes, a AFZ e a REROC
designardo um representante em quem, desde ja delegam poderes de negociagao.

Sétima Clausula
(Cumprimento do Protocolo)
A cessacdo deste Protocolo, qualquer que seja a sua causa e independentemente de quem
tome a iniciativa da sua dendncia ou rescisdo, ndo exonera a KéroCuidados de cumprir
pontualmente e até final, os contratos, ainda que verbais, celebrados com a AFZ, ou com
0s seus associados e utentes deste Protocolo, desde que estes estejam em curso ou em
execugao.

Oitava Clausula

(Prazo de Vigéncia)
O presente Protocolo é valido pelo periodo de dois anos, a partir da data em que o mesmo
seja assinado e renovar-se-a tacitamente por periodos de um ano, podendo ser livremente
denunciado, com uma antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias ou rescindido, por
incumprimento das partes, via carta, ou correio electronico.

Contém um anexo — I — que ficam a fazer parte integrante do presente
Protocolo.
Feito em duplicado, sendo um exemplar para cada parte.

Barreiro, 21 de Janeiro de 2014.
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KéroCuidados

“Conforto & Vida”

Pacotes Eopeciacs de Servigos
Para (lientes Protocolados

Servicos diarios de 2? feira a 6” feira

Higiene e Conforto Pessoal — Controle da Medicagéo — Postura e Locomogao —
» IDOSOS Aquisicdo de Bens e Servigos — Acompanhamento ao Exterior — Limpeza do
Domicilio — Preparagao e Assisténcia na Refeicdo — Tratamento de Roupa.

» DOMESTICOS Limpeza do Domicilio — Preparagédo das Refeigdes — Tratamento das Roupas.

» CRIANGAS Acompanhamento de Babysitting a Bébés e Criangas.

Higiene e Conforto Pessoal — Controle da Medicag&o — Postura e Locomogéo —
» IDOSOS Aquisicéo de Bens e Servigos — Acompanhamento ao Exterior — Limpeza do
Domicilio — Preparagdo e Assisténcia na Refeigdo — Tratamento de Roupa.

» DOMESTICOS Limpeza do Domicilio — Preparagéo das Refeicdes — Tratamento das Roupas.

» CRIANCAS Acompanhamento de Babysitting a Bébés e Criangas

Higiene e Conforto Pessoal — Controle da Medicag&o — Postura e Locomogao -

> IDOSOS Aquisicdo de Bens e Servigos — Acompanhamento ao Exterior.

» DOMESTICOS Limpeza do Domicilio — Preparagéo das Refeigdes — Tratamento das Roupas.



Higiene e Conforto Pessoal — Controle da Medicagao — Postura e Locomogéao —

# 100s0s Aquisigdo de Bens e Servigos — Acompanhamento ao Exterior.

> DOMESTICOS Limpeza do Domicilio — Preparagao das Refeigbes — Tratamento das Roupas.

Estimular os movimentos passivos e alongamentos suaves dos ombros, pernas e
50€ = 1 Vez por Semana pés; massagem suave das maos e pés. Oleos e cremes, para aplicagdo estdo
incluidos na mensalidade.

Estimular os movimentos passivos e alongamentos suaves dos ombros, pernas e
90€ = 2 Vezes por Semana pés; massagem suave das maos e pés. Oleos e cremes, para aplicagdo estdo
incluidos na mensalidade.

» Os pregos constantes nestas tabelas sao liquidos.

Todos estes servigos foram pensados e adequados, pela equipa KéroCuidados.....
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Tabela de Pregos

S6 Higiene Pessoal SO Higiene Pessoal

Fim de Semana

HORAS VALOR/HORA

08HO00 - 20HOO 12.50 Euros
21H00 - 24H00 15.00 Euros

Dias Uteis

HORAS VALOR/SERVICO

08HO00 - 20H00 10.00 Euros
21H00 - 24H00 12.50 Euros

[ ] L] L o r *
Apoio Domiciliario
Os servicos apresentados incluem Higiene Pessoal do Utente, Toma de Medicagao, Confeccao de Refeigdes,
Acompanhamento ao Exterior, Pequenas Compras, Higiene da Habitacdo e da Roupa.

Dias uteis Dias uteis+Fim de semana

1 8.00 Euros 1 8.00 Euros
2 7.00 Euros 2 7.50 Euros
3-5 6.00 Euros 3-5 7.00 Euros
6 5.50 Euros 6 6.50 Euros
7 5.20 Euros 7 6.20 Euros
8§-9 5.00 Euros 8-9 5.50 Euros
10-12* 4.00 Euros 10-12~ 4.50 Euros

Fim de semana

-3
5
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10-12~

9.00 Euros
8.00 Euros
7.70 Euros
7.50 Euros
7.00 Euros
6.50 Euros
5.60 Euros



Equipamentos Ergométricos

Cama
Cama Articulada Manual + Colch3o hospitalar + Guardas = 2,50€/ Dia

: A mesma cama usada pode ser vendida, completa com colchdo novo por 368,00€.

Cama Articulada Eletrica + Colch3o hospitalar + Guardas = 3,50€/ Dia

: A mesma cama usada pode ser vendida, completa com colchdo novo por 570,00€.

Fazemos o Servigo de Transporte e Montagem das Camas Articuladas Manuais e Elétricas ao
Domicilio. O valor é de 85,00€ a pagar no momento da entrega. Este valor ja inclui a recolha e a
desmontagem da cama quando o aluguer terminar. Periodos minimos de 30 dias de aluguer para que
seja economicamente viavél.

Cadeira de Rodas 1,50€ /Dia

Pelo nosso Servico de Entrega ¢ posterior Recolha da Cadeira de Rodas no seu domicilio: O Valor a
pagar ¢ de 30,00€ a pagar no momento da entrega da cadeira.

ou

Pode Levantar e Entregar a Cadeira de Rodas directamente nas nossas instala¢des, sem qualquer
custo. Periodos minimos de 15 dias de aluguer, para que seja economicamente viavél.

Colchao de pressao alternada 59,00€
Restantes artigos - Sob orcamento, consoante o tipo do artigo, caracteristicas e modelo.



Higiene Didria

Carateristicas

Fraldas

Febus Super Noite T-M Emb. 20 unid.
Febus Super Noite T-L Emb. 20 unid.

Vitasana T-M Emb. 30 unid.
Vitasana T-L Emb. 26 unid.

Fraldas com maior Absorgao

Texpol Maxi 1600 T-M Emb. 16 unid.
Texpol Maxi 1600 T-L Emb. 16 unid.

Vitasana Noite T-L Emb. 10 unid.
Conffrey T-M,L,XL Emb. 10 unid.
Super Seni Plus T-L Emb. 30 unid.
Super Seni Plus T-M Emb. 30 unid.

Fraldas Cueca

Seni T-M Emb. 20 unid.

Seni T-L Emb. 20 unid.
Resguardos

Protector 60x90 Emb. 25 unid.
Protector 80x180 Emb. 20 unid.
Vitasana 60x90 Emb. 15 unid.
Vitasana 80x180 Emb. 15 unid.

Limpeza & hidratagao Corporal

Gel de Banho Aveia 1 Litro
Creme Hidratante Diario 500 ml

Preco
9.60 Euros
9.60 Euros
11,10 Euros
18,45 Euros
16.50 Euros

9.12 Euros
10,20 Euros
6,60 Euros
6.45 Euros
29,70 Euros
27,00 Euros

16,80 Euros
18,60 Euros

9,40 Euros
11,10 Euros
5,10 Euros
8,40 Euros

2,20 Euros
4,00 Euros



